Упражнения для развития у детей речевого дыхания и артикуляционного аппарата

Упражнения для развития речевого дыхания

Источником образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из легких через гортань, глотку, полость рта или носа наружу. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. Базой правильного речевого дыхания является достаточный объем легких и грудобрюшной тип дыхания.

Дыхательные упражнения можно выполнять в любое время дня (исключая 20 минут до еды и 1 час после еды). Групповая комната для занятий должна быть хорошо проветрена.  Полезно проводить дыхательную гимнастику на свежем воздухе при температуре выше 10-12 градусов тепла без резких порывов ветра. 

1. Упражнения для подготовки к развитию грудобрюшного типа дыхания
Цель: развитие ощущений движения органов дыхания, главным образом диафрагмы и передней стенки живота, что соответствует грудобрюшному типу дыхания.

Внимание детей в упражнениях данного вида сосредотачивается не на длительности вдоха и выдоха, а на работе диафрагмы. Дети следят зрительно и тактильно за сокращением и расслаблением диафрагмы. То ее напрягают, поднимая переднюю стенку живота вверх, то расслабляют, опуская.

Игры и игровые упражнения выполняются последовательно: вначале лежа, затем сидя и стоя и сопровождаются рифмовками, произносимыми воспитателем.

Упражнение «Шарик»
Вот мы шарик надуваем -                                                                                                                      Наш животик поднимаем                                                                                                                       Шарик лопнул – выдыхаем                                                                                                                                    И животик опускаем.

Упражнение «Часики»
Тик-так, тик-так-                                                                                                                                                           Ходят часики вот так.                                                                                                                        Стрелка – вверх, стрелка - вниз,                                                                                                                      Ты, животик, шевелись.

Упражнение «Птичка»
(На животиках детей лежит плоскостные птички; вдох и выдох производится по тексту)                      Летит птичка высоко,                                                                                                                                         Летит птичка низко,                                                                                                                                    Летит птичка далеко,                                                                                                                     Летит птичка близко                                                                                                                              Вверх – вниз, вверх – вниз.                                                                                                                                Летай, птичка, не ленись.

Упражнение «Карасик» (На животиках рыбки)

Плыви, плыви, карасик                                                                                                                           По быстрой по реке.                                                                                                                             Плыви, плыви, карасик.                                                                                                                     Качайся на волне.                                                                                                                                   Вверх – вниз, вверх – вниз,                                                                                                                       Крепче на волне держись.

Упражнение «Бегемотики»
Встали бегемотики                                                                                                                                 Потрогали животики.                                                                                                                           Носом – вдох, а выдох – ртом.                                                                                                               Дышим ровно, глубоко.                                                                                                                          Вдох – животик надуваем,                                                                                                                   Выдох – воздух выпускаем.

2. Игры и упражнения на развитие грудобрюшного типа дыхания с включением элементов дыхательной гимнастики А. Н. Стрельниковой                                       
Цель: дальнейшее развитие сократительной активности диафрагмальной мышцы, а также развитие координаторных отношений между двумя функциями: дыханием и движениями туловища или конечностей.

Принцип гимнастики А.Н. Стрельниковой – в коротком и резком вдохе носом в сочетании с движениями, сжимающими грудную клетку. При выполнении упражнений необходимо соблюдать определенные правила:
· Вдох – громкий, короткий, активный (шумно на всю группу шмыгнуть носом).

· Выдох – абсолютно пассивный, уходит через нос или рот. О выдохе думать запрещено. Воздух должен сам уходить после каждого вдоха.

· Короткие шумные вдохи носом делаются одновременно с движениями: хватаем-нюхаем, кланяемся-нюхаем, поворачиваемся-нюхаем.

 Упражнение «Осторожные заиньки»
Воспитатель или дети хором произносят текст:                                                                                    Под кустами на пригорке мы живем, наши маленькие норки стережем. (Выполнение пары «быстрых вдохов» перед собой по условному сигналу воспитателя: 4-6 вдохов).
Исходное положение: стоя, голова прямо, плечи расправлены, ноги на ширине плеч, руки на поясе или «как лапки у зайца»:                                                                                                                Лапкой умываемся прилежно мы, в гости собираемся друг к другу мы. (Выполнение пары «быстрых вдохов» при наклоне головы то к правому, то к левому плечу).
На полянке целый день играем мы: приседаем, прыгаем и бегаем. (Выполнение пары «быстрых вдохов» при повороте головы то вправо, то влево).
От лисицы прячемся под кустик мы, он укроет нас с тобою от беды. (Выполнение пары «быстрых вдохов» при поднесении ладони то к правому, то к левому уху и легком повороте головы в противоположную сторону: «прислушиваемся и нюхаем»).
Далее при описании упражнений вместо пары «быстрых вдохов» будет использоваться словосочетание – нюх-нюх.
Кроме выполнения собственно дыхательных упражнений «нюх-нюх», приветствуется речевое сопровождение содержания игр самими детьми (хором или индивидуально), приветствуется выполнение детьми тех или иных движений, элементов подвижных игр или игр с пением. 
Упражнение «В лесу»
Лисичка рыжая шагает нюх-нюх                                                                                                 Хвостом дорогу заметает нюх-нюх (дети мягко ступают на носочках)                                                          По снегу петляет зайка нюх-нюх                                                                                                                 Ты его, поди, поймай-ка нюх-нюх (шаги вправо – влево)                                                                                  По сугробам мчится волк нюх-нюх                                                                                                             Серый волк зубами щелк нюх-нюх (шаги на месте, высоко поднимая колени)                        Вперевалку ходит мишка нюх-нюх                                                                                                    Косолапый наш топтыжка нюх-нюх (переваливание с одной ноги на другую)                                                               Белка скачет, белка скачет нюх-нюх                                                                                                 Словно серый мягкий мячик нюх-нюх (пружинистые приседания)

Упражнение «Лиса и зайцы»
Под кустами на пригорке мы сидим нюх-нюх                                                                                          Наши маленькие норки сторожим нюх-нюх                                                                                           Ушки держим на макушке мы всегда нюх-нюх                                                                                      Не крадется ли поблизости лиса нюх-нюх                                                                                     Чувствуем мы носиком ее следы нюх-нюх                                                                                                 Это нас всегда спасает от беды нюх-нюх                                                                                       Я лисичка, я лиса нюх-нюх                                                                                                                      Всему свету я краса нюх-нюх                                                                                                                                               Я плутовка, хвостик рыжий нюх-нюх                                                                                              Встану к зайчикам поближе нюх-нюх                                                                                                        На зайчаток погляжу нюх-нюх                                                                                                                      Всех сейчас переловлю (ловит зайцев)

Упражнение «Зайчик-побегайчик»
Я зайчик-побегайчик нюх-нюх                                                                                                                   Я прыгаю, как мячик нюх-нюх                                                                                                              Прыг-скок, прыг-скок нюх-нюх                                                                                                               Не догонит меня волк нюх-нюх                                                                                                         Носиком я чувствую его следы нюх-нюх                                                                                              Убегу я в лес подальше от беды нюх-нюх                                                                                                А я сердитый серый волк нюх-нюх                                                                                                                  Я зубами щелк да щелк нюх-нюх                                                                                                              Очень зайцев я люблю нюх-нюх                                                                                                           Сейчас кого-то догоню нюх-нюх 
Упражнение «Прогулка»
Солнышко с утра нюх-нюх                                                                                                                      Нам гулять пора нюх-нюх                                                                                                                           Вышли на крыльцо нюх-нюх                                                                                                                             Ветерок в лицо нюх-нюх                                                                                                                    Взяли кузовок нюх-нюх                                                                                                                              И пошли в лесок нюх-нюх                                                                                                                                  По полю мы шли нюх-нюх                                                                                                                    Васильки нашли нюх-нюх                                                                                                                            По лугу мы шли нюх-нюх                                                                                                                   Ромашки мы нашли нюх-нюх                                                                                                                    По берегу мы шли нюх-нюх                                                                                                                      Ракушки нашли нюх-нюх                                                                                                                                       По песку мы шли нюх-нюх                                                                                                                   Камешки нашли нюх-нюх                                                                                                                                                              Где-то на лугу нюх-нюх                                                                                                                      Слышали: ку-ку нюх-нюх                                                                                                                             Вот пришли мы в лес нюх-нюх                                                                                                            Там полно чудес:нюх-нюх                                                                                                                         Дятел сел на сук нюх-нюх                                                                                                                  Слышим мы: тук-тук нюх-нюх                                                                                                                      По тропинке шли нюх-нюх                                                                                                                      Ягодки нашли нюх-нюх                                                                                                                                             И грибы нашли нюх-нюх                                                                                                                      Маме принесли нюх-нюх                                                                                                                   Был хороший день нюх-нюх                                                                                                                       В лес ходить не лень нюх-нюх                                                                                                           Завтра, как встаем нюх-нюх                                                                                                                Снова в лес идем нюх-нюх
3. Упражнения на развитие фонационного выдоха и речевого дыхания

Цель: развитие фонационного (озвученного) выдоха

 В ходе выполнения упражнений внимание детей направлено на звучание голоса в процессе выдоха: при произнесении отдельных звуков, слогов, слов, различной слоговой сложности, фраз из двух, трех, четырех слов, небольших рифмовок, стихотворений …

Упражнение «Звуки вокруг нас» 

Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе гласных звуков А, О, У, Ы. 

Взрослый предлагает детям поиграть в такую игру. 

- В мире вокруг нас слышатся самые разные звуки. Как малыш плачет? "А-А-А! " А как вздыхает медвежонок, когда у него зуб болит? "О-О-О! " Самолет в небе гудит: "У-У-У! " А пароход на реке гудит: "Ы-Ы-Ы"! Повторяйте за мной. 

Взрослый обращает внимание детей на то, что произносить каждый звук следует долго, на одном выдохе. 

Упражнение «3 медведя»
Цель: развитие слитности и плавности произношения гласных звуков (3-4 звука), интонационных возможностей детей.
Воспитатель выставляет плоскостные изображения медведей из сказки «3 медведя». Демонстрирует гласные буквы, объясняя артикуляцию каждого звука. Медведи произносят звуки то низким (папа-медведь), то высоким (мама-медведица), то детским (Мишутка) голоском. В этой игре можно распределять и менять роли, чтобы произношение звуков было интонационно окрашено. Например, Мишутка не сразу понял, как правильно произносить звуки, и переспрашивает: АУ? а затем усвоил: АУ!

Аналогично обыгрывается произношение на выдохе 3-4  гласных одновременно. Предъявляются сразу 3-4 буквы: А-У-О-Э и т.д.

Упражнение «Сдуй шарик» 

Цель: развитие правильного речевого дыхания – длительное произнесение на одном выдохе согласного звука Ф. 

Дети стоят на ковре. Воспитатель предлагает расставить руки широко в стороны – получился шар, затем произнести длительно звук Ф, одновременно сводя руки перед собой – шарик сдувается. В конце дети обнимают себя за плечи – шарик сдулся. 

– Давайте поиграем в шарики! Разведите руки в стороны – вот так! Вот какие большие шары получились. Вдруг в шарике образовалась маленькая дырочка, и он стал сдуваться. Воздух выходит из шарика: Ф-Ф-Ф! Сдулся шарик! 

Упражнение «Жук»

Цель: развитие правильного речевого дыхания – длительное произнесение на одном выдохе согласного звука Ж. 

Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Воспитатель предлагает им поднять руки в стороны и отвести их немного назад, сделать вдох. Выдыхая, показать, как долго жужжит большой жук –ЖЖЖЖ, одновременно опуская руки вниз.

Упражнение  «Насос» 

Цель: развитие четкости и длительности выдоха при произнесении согласного звука С. 
Предложить малышам поиграть в насосы. Игра проводится на полу и сопровождается движениями, имитирующими накачивание колеса при помощи насоса. 

- Кто из вас любит кататься на велосипеде? А на машине? Все любят. Но иногда колёса у машин и велосипедов прокалываются и сдуваются. Давайте возьмем насосы и накачаем колёса - вот так! "С-С-С" - работают насосы! 

Взрослый показывает движения насоса и объясняет, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока насос работает, а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук С. Добирать воздух во время произнесения звука нельзя. Насос может продолжать работать после паузы, когда ребенок сделает следующий вдох. 

Упражнение «Трубач»
Цель: развитие четкости и длительности выдоха при произнесении двух согласных звуков ПФ. 
Дети подносят к лицу сжатые кулачки, располагая их друг перед другом. На выдохе медленно дуют в «трубу» ПФФФ. Воспитатель хвалит тех, кто дольше всех сумел дуть в «трубу».
Упражнение «Топор»
Цель: развитие четкости и длительности выдоха при произнесении обратного слога УХ.
Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены и пальцы рук сцеплены «замком». Быстро поднять руки – вдох, наклониться вперед, медленно опуская «тяжелый топор», произнести – УХ! – на длительном выдохе.

Упражнение «Весёлая песенка» 

Цель: развитие четкости и длительности выдоха при произнесении прямого слога ЛЯ.
Педагог приносит куклу или матрешку и предлагает детям спеть вместе с ней весёлую песенку. 

– Сегодня к нам в гости пришла кукла Катя. Кукла танцует и поет песенку: «ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! » Давайте споем вместе с Катей! 

Во время пения необходимо следить, чтобы дети произносили подряд три слога на одном выдохе. Постепенно можно научиться петь на одном выдохе более длинные песенки – подряд 6–9 слогов. 
Упражнение  «Весёлое путешествие» 

Цель: развитие правильного речевого дыхания при произнесении на одном выдохе нескольких одинаковых слогов – БИ-БИ, ТУ-ТУ. 
Воспитатель предлагает малышам подвижную игру. 

– Кто из вас любит путешествовать? Поднимите руки, кто катался на машине. Теперь поднимите руки, кто катался на поезде. Давайте поиграем в машинки – машина едет и сигналит «БИ-БИ! » А теперь превратимся в паровозики – «ТУ-ТУ! »

Покажите, как едет машинка, – походите по комнате, крутя воображаемый руль. Изображая паровозик, покрутите согнутыми в локтях руками в направлении вперед и назад. 

Необходимо следить, чтобы дети произносили подряд два слога на одном выдохе. Постепенно можно научиться произносить на одном выдохе большее количество слогов: БИ-БИ-БИ! ТУ-ТУ-ТУ-ТУ! 

Упражнение «Кто как кричит?»

Цель: развитие правильного речевого дыхания при произнесении на одном выдохе нескольких одинаковых звукоподражательных слов. 

-Я кур в деревне стерегу: -ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку.                                                                                             -Снесла яичко я в кустах: -куд-кудах, куд-кудах.                                                                                          -А я пугаю глупых кур--мур-мур-мур, мур-мур-мур.                                                                                                   -Не стану плакать я, упав:-гав-гав-гав, гав-гав-гав.                                                                                       -Завтра дождь будет с утра:-кря-кря-кря, кря-кря-кря.
Упражнение «Веселый хор»

Рано - рано - поутру запел петух:-ку-ка-ре-ку.                                                                                               -А коровки в лад ему затянули: -му-му-му.                                                                                           -Свиночки захрюкали:-хрю-хрю-хрю.                                                                                                                       -Кошки замяукали:-мяу-мяу-мяу.                                                                                                                  -Уточки закрякали--кря-кря-кря.                                                                                                       -Деточки заплакали:-уа-уа-уа.
Упражнение «Лесные песенки»

Вот запели две подружки, две зеленые лягушки,                                                                                    В новой песенке слова:-ква-ква-ква, ква-ква-ква.                                                                                                   -Подпевать им стал медведь, очень громко так реветь:-у у-у-у - вот как ловко я могу.                                  -А кукушка на суку: ку - ку, ку - ку, ку-ку, ку-ку.                                                                                                              -Мышки запищали: - пи-пи-пи, пи-пи-пи.                                                                                                     -А рыбки промолчали: …

Упражнение «Пылесос»

Пылесос, пылесос, ты куда суешь свой нос?                                                                                            -Жу-жу-жу, жу-жу-жу-я порядок навожу.                                                                                                       -Будет в доме чистота? -Да-да-да, да-да-да.
Упражнение «Утро»

Во дворе запел петух: - ух-ух-ух-ух.                                                                                                                Везде слышно петуха: - ха-ха-ха-ха.                                                                                          Просыпайся, детвора - а-а-а-а.                                                                                                                                   Новый день встречать пора - да-да-да-да

Упражнение «Эхо»

Цель: развитие правильного речевого дыхания при произнесении на одном выдохе нескольких одинаковых слогов и слов. 

Ты скажи, ответь нам, эхо, но серьезно, но без смеха:                                                                                     - Что рыбак в реке ловил? -Ил-ил-ил-ил.                                                                                                 - Оставь ты эту шутку! –Утку-утку-утку.                                                                                                      - Эхо, путаешь ты что-то! -То-то-то-то, то-то-то-то.                                                                               - Ты ответь нам точно, складно! -Ладно-ладно-ладно-ладно.                                                              Что поймал в реке рыбак? -Бак-бак-бак-бак.                                                                                                    Ах ты, эхо, эхо, эхо, говорить с тобой потеха.

Упражнение «Урожай»

Цель: развитие правильного речевого дыхания при произнесении  фраз с паузой. 

В огород пойдем, урожай соберем:                                                                                                                   У Лариски – две редиски,                                                                                                                У Алешки – две картошки,                                                                                                                           У Сережки сорванца –- два зеленых огурца,                                                                                              А у Вовки – две морковки,                                                                                                                                            Да еще у Петьки – две хвостатых редьки.                                                                                       Урожай у нас богатый – полюбуйтесь-ка, ребята!

Упражнение «Подбери словечко»

Петушок у нас - горластый,                                                                                                                      По утрам кричит он: «Здравствуй!»                                                                                                                На ногах его - сапожки,                                                                                                                              На ушах висят - сережки,                                                                                                                                       На головке - гребешок,                                                                                                                                  Вот какой наш - петушок!

Упражнение «Разноцветный кот»

Почему ты черен, кот? - Лазил ночью в дымоход.                                                                            Почему сейчас ты бел? - Из горшка сметану ел.                                                                               Почему был полосатый? - Грязь размазывал я лапой.                                                                       Почему ты серым стал? - Меня пес в пыли валял.                                                                                   Так какого же ты цвета? - Я и сам не знаю это.

Упражнение «Огородники»

Я топор в руках держу,                                                                                                                      Остры колышки тешу,                                                                                                                                            Огород свой горожу,                                                                                                                                 Там морковку посажу,                                                                                                                                     Лук, огурчики, картошку…                                                                                                       Подрастайте понемножку.                                                                                                                      Осень придет, урожай соберет.                                                                                                      Помидоры, лук, картошка,                                                                                                                       Ну-ка, быстро все в лукошко!                                                                                                                Все корзиночки полны,                                                                                                                             Хорошо трудились мы!
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Упражнения для развития артикуляционного аппарата.

   У ребенка органы артикуляции (губы, зубы, язык) развиты еще слабо, поэтому следует помочь ему в подготовке мышц, участвующих в речевом акте. Жевание, сосание, глотание способствуют развитию крупных мышц, а для процесса говорения необходимо дифференцированное развитие более мелких мышц. Этому и призвана помочь    артикуляционная гимнастика, которая не только развивает речевой аппарат, но и является эффективным средством профилактики некоторых речевых нарушений. 

   Правильное и систематическое проведение артикуляционной гимнастики в дошкольном возрасте способствует продуцированию детьми правильных звуков, а в последствии - усвоению слов сложной слоговой конструкции.

Методические рекомендации к проведению артикуляционной гимнастики

· Упражнения проводить перед зеркалом, чтобы ребенок видел, как работает его язык;                       

· Задания давать поэтапно: улыбнись, открой… Проверять каждый этап. Выяснять какой из этапов вызывает трудность. Не переходить к следующему, не отработав предыдущий этап;
· Все упражнения стараться выполнять естественно, без напряжения, свободно;
· Следить за симметричным выполнением упражнений; 

· Если вы почувствуете, что язык ребенка устал делать артикуляционную гимнастику, то нужно ему дать отдохнуть;
· Частота проведения – ежедневно 2 раза: в утренние часы и после сна.                               Общая продолжительность гимнастики 5 минут. 
Комплекс артикуляционной гимнастики предварительно разрабатывается педагогом совместно с логопедом в соответствии с разрабатываемым звуком (см. приложение). В комплекс входят 4-5 упражнений: 2-3 статических и 2-3 динамических.  Комплекс артикуляционной гимнастики планируется на неделю. На следующей неделе он частично меняется: одно из упражнений, хорошо освоенное детьми, заменяется новым, направленным на постановку того же звука. Знакомя детей с артикуляционным упражнением, желательно соотнести название упражнения с визуальным образом, например, широкий кончик языка – лопаточка, узкий – иголочка. Приветствуется сопровождение каждого упражнения стихотворным текстом.
Статические упражнения
1. «Лягушка». Цель: развивать круговые мышцы рта.                                                            Губы растянуты в улыбку, видны сомкнутые зубы. Удерживать губы в таком положении следует 10-15 секунд.                                                                                                                                                    Квака любит улыбаться,                                                                                                                 Рот у Кваки до ушей, хоть завязочки пришей.                                                                                                                                                                                                                          Как лягушка тянем губы прямо к ушкам.
2. «Трубочка». Цель: та же.                                                                                                            Губы сомкнуты и вытянуты вперед в виде трубочки. Удерживать губы в таком положении следует 10-15 секунд.                                     

3. «Слоник». Цель: развивать подвижность губ.                                                                                                                                     Губы плотно сомкнуты и с напряжением вытянуты вперед как можно дальше. Удерживать губы в таком положении следует 10 секунд.                                                                                                   Подражаю я слону, губы хоботом тяну…                                                                              Даже если я устану, их тянуть не престану.
4. «Лопаточка». Цель: Развивать умение расслаблять мышцы языка и удерживать его в таком положении длительное время.                                                                                        Расслабленный широкий кончик языка положить на нижнюю губу и удерживать под счет от 1 до 10. Верхняя губа приподнята, не касается поверхности языка.                                                                            Язык широкий покажи и лопатку подержи. 
5. «Иголочка». Цель: развивать умение напрягать боковые мышцы языка и длительное время удерживать его в таком положении.                                                                               Узкий кончик языка высунуть изо рта, не касаясь им губ. Удерживать его в таком положении на счет от 1 до 10.
6. «Сердитая кошечка». Цель: развивать подвижность мышц спинки языка.                                        Рот приоткрыт, кончик языка упирается в нижние передние зубы, спинка языка приподнята, а боковые края прижаты к верхним коренным зубам. Удерживать его в таком положении на счет от 1 до 10.
7. «Желобок». Цель: вырабатывать умение управлять целенаправленной воздушной струей по середине средней линии языка к кончику; развивать боковые мышцы языка.                                                                                                                                                            Высунуть широкий язык изо рта, его боковые края загнуть вверх. Плавно дуть на кончик языка. Выполнять 3-4 раза по 5-7 секунд.
8. «Парус». Цель: развивать растяжку подъязычной связки; умение расслаблять мышцы языка в приподнятом положении.                                                                                                       Рот широко раскрыть, широкий кончик языка поставить за передние верхние зубы на бугорки (альвеолы), спинку немного прогнуть вперед, боковые края прижать к верхним  коренным зубам. Удерживать язык в таком положении на счет от 1 до 10. Выполнять 2-3 раза. 
9. «Чашечка». Цель: упражнять в умении удерживать широкий язык в верхнем положении.                                                                                                                                                                     Рот широко раскрыть, широкий кончик языка поднять, подтянуть его к верхним зубам (но не касаться их), боковые края языка прикасаются к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении на счет от 1 до 10. выполнять 3-4 раза. Чашечку в шкафу возьмем, чаю сладкого нальем.                                                                  Вкусный чай мы будем пить! Чашку не забудь помыть.

10. «Заборчик». Цель: развивать умение удерживать зубы сжатыми; совершенствовать круговые мышцы рта.                                                                                                                          Зубы плотно сжаты, губы в положении улыбки. Выполнять 5-6 раз по 10-15 секунд. 
Динамические упражнения
11. «Утиный клювик». Цель: развивать подвижность губ, их быструю переключаемость с одной позиции в другую.                                                                                    Губы сложены трубочкой. Щеки втянуть, губы несколько расслабляются и производят смыкательные и размыкательные движения.
12. «Шторки». Цель: та же.                                                                                                                Рот приоткрыт, нижняя губа закрывает нижние зубы, а верхняя приподнимается, открывает верхние зубы. Затем положение губ меняется: нижняя губа опускается, открывая нижние зубы, а верхняя губа опускается , закрывая верхние зубы. Выполнять 5-6 раз.
13. «Лошадка». Цель: учить растягивать подъязычную связку языка. На улыбке открыть рот и прищелкнуть язык к небу. Пощелкивание производится с изменением темпа (медленно – быстрее – быстро). Нижняя челюсть при этом неподвижна, «скачет» только язычок. Выполнять 10-15 раз.                                                      Наш язычок быстро мчится,                                                                                                                  Цок-цок, цок стучат копытца!
14. «Грибок». Цель: та же. Широко открыть рот. «Приклеить», прищелкнуть поверхность языка к небу, при этом сильно оттянуть вниз нижнюю челюсть. Выполнять 5-6 раз.                                                                                                                              На тонкой ножке вырос гриб, он не мал и не велик.                                                                                      Присосался язычок! Несколько минут молчок!

15. «Маляр». Цель: разрабатывать подвижность языка в верхнем положении.                              Широко открыть рот. Широким кончиком языка проводить по небу от верхних зубов до ували (маленького язычка) и обратно. Выполнять в медленном темпе 5-6 раз.                                                                                                                                              Язычок наш – кисточка, нёбо – потолок.                                                                                Красит нёбо-кисточка за мазком, мазок…                                                                                                                      Сделано не мало – кисточка упала! 
16. «Дятел». Цель: разрабатывать подвижность кончика языка.                                                                      Широко открыть рот. Языком с силой ударать в бугорки за верхними зубами. При этом ребенок произносит звук «Д», подражая дятлу: Д-Д-Д (15-20 секунд).                           Дятел, дятел, тук-тук-тук! Ты чего стучишь, мой друг?                                                          – Я не зря во рту стучу, звукам правильным учу!
17. «Утюжок». Цель: та же.                                                                                                       Широко открыть рот. Широким кончиком языка надо поглаживать бугорки за верхними зубами: назад – вперед. Выполнять 20-25 раз.

18. «Прогони комарика». Цель: учить вызывать самостоятельное дрожание кончика языка под действием сильной воздушной струи.                                                                       Верхняя и нижняя губы прикасаются к высунутому кончику языка. Сильная воздушная струя, направленная на кончик языка, приводит его в движение – язык дрожит. 
19. «Покусывание кончика языка». Цель: активизировать мышцы кончика языка. Губы в положении улыбки. Покусывание кончика языка производится 8-10 раз. 

20. «Качели». Цель: упражнять в быстрой смене движений кончика языка; отрабатывать координацию движений кончика языка (вверх-вниз). Рот широко открыт. Кончик языка находится за верхними зубами на бугорках, затем опускается за нижние зубы. Выполнять 15-20 раз.                                                                                    Поскорей, ребята, сели на волшебные качели!                                                                                  И сейчас качели вверх – тянем, тянем до небес.                                                                           Вниз теперь их полет, и никто не отстает.
21. «Катание шарика». Цель: укреплять боковые мышцы языка.                                                   Губы сомкнуты, язык делает круговые движения (как бы вокруг губ) с внутренней стороны рта. Движения выполняются сначала по часовой стрелке (5-6 кругов); затем против часовой стрелки (5-6 кругов). Скорость движения языка можно менять. 
22. «Часики». Цель: развивать боковые мышцы языка и координацию движений (от одного угла рта к другому).                                                                                                                               Рот приоткрыт, на улыбке.  «Узкий» язык движется от одного уголка рта к другому, стараясь не касаться губ. Упражнение проводится в медленном темпе под счет педагога или сопровождается словами:                                                                           Ходят часики вот так:                                                                                                                                                                  Тик-так, тик-так!   Время выполнения – 20 секунд. 

23. «Мясорубка». Цель: отрабатывать позиции «тонкий» и «широкий» язык с механической помощью (зубы).                                                                                                     Губы растянуты в улыбке, зубы плотно сжаты. Кончик языка протолкнуть между сжатыми зубами, при этом язык становится широким и тонким. Выдвинуть его вперед необходимо как можно дальше. Выполнять 3-4 раза. 
24. «Прятки». Цель: развивать подвижность спинки языка и умение удерживать длительное время кончик языка за нижними зубами.                                                                             Рот широко открыт, зубы разомкнуты, кончик языка упирается в нижние зубы. Спинка языка приподнимается и «выглядывает» из-за нижних зубов, затем она опускается, «прячется». Кончик языка при этом остается на прежнем месте. Выполнять 10 раз.

25. «Вкусное варенье». Цель: развивать движения широкого кончика языка в верхнем положении.                                                                                                                                Широким кончиком языка обнять верхнюю губу и убрать язык в полость рта. Рот при этом не закрывать. Выполнять 5-6 раз.                                                                               Банку вкусного варенья мы съедим на день рожденья.                                                            Очень вкусное, отличное, варенье земляничное.
26. «Змейка». Цель: развивать боковые мышцы языка.                                                                                      Рот открыт. Язык высунуть вперед как можно дальше, напрячь и сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать и убирать вглубь рта. Движения производятся в медленном темпе, выполнять 5-6 раз.

27. «Настроение». Цель: вырабатывать подвижность губ.                                                                  Губы растянуты в улыбке, зубы заборчиком (хорошее настроение). Затем губы складываются трубочкой, зубы в прежнем положении. Мимика помогает ребенку принять рассерженный вид. Выполнять 5 раз (в конце обязательно улыбнуться). 

Приложение
1. Отработка звуков «С» и «З» - упражнения 1,4,7,10,12,23,24,27.

2. Отработка звука «Ц» - упражнения 1,4,6,7,23,24,27.

3. Отработка звуков «Ш» и «Ж» - упражнения 2,3,9,11,13-16,20,21,23,25-27.

4. Отработка звука «Щ» - упражнения 1-4,9,12,13,15-17,20,23,25-27.

5. Отработка звука «Ч» - упражнения 2,4,9, 15-17,25.

6. Отработка звука «Р» - упражнения 1,2,8,9,13-20,27.
7. Отработка звука «Л» - упражнения 1,2,5,8,13,19-22,26,27.

8. Отработка звуков «К» и «Г» - упражнения 1,6,24,27.
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