MYHHUIIMITAJIBHOE BIO/UKETHOE JTOIKOJIBHOE OBPA30BATEJIBHOE
YUYPEXKIEHUE JETCKHAMN CAJl «EJIOYKA» I1. MOTBITHUHO

Ilnan — cuyenapuu «Heoena cnopmay

Heanb: ykpemisiTh (U3nYECKOE 3J0POBhE IETEH, COBEPIICHCTBOBATH JIBUTATEIIHHBIC
HaBBIKH JIETEH, 3aKPETUISITh U COBEPIIICHCTBOBATh OCHOBHBIE JIBUXKCHUS U HABBIKH,
dbopMupoBaTh y eTeil MOTPEOHOCTH OBITH 3T0POBBIM; pa3BUBAThH (PU3UUECKUE
KauecTBa — BEIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY, JIOBKOCTh; BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K
(bU3KYIBTYpE U CIIOPTY, BOJICBBIC KAYECTBA, pa3BUBATh CTPEMIICHUE K 1MO0ee 1
YBEPEHHOCTh B CBOUX CHJIaX, YYUTh HE TOJIBKO MOJIYy4aTh PaoCTh OT CBOMX
Pe3yIbTAaTOB, HO U MPEOJI0JIEBATh pa30uapOBaHUE IPU MPOUTPHIBAHUU

1-ii nenb: OmKpvimue Hedeau cnopma
o Cnopmuenwtit npazonux 6 1 «A» u ¢ 1 «b» manaowux cpynnax
«Manenvkue cnopmcmenvt);
o U:zposvie ynpasrxcnenusn «Bozomu nozpemyuiky», uzpossie ynpax;cuenus ¢
MAYOM, MAZKUMU UZPYUIKAMU U M.O.

2-Wi 1eHb:
o Cnopmuenutit oocyz «Ilymewecmeue k JIlynmuxy» ona oemeit 2 maaouiei
epynna «Pacmuwikay;
e [loaBu:xHBIE UTPHI C OOpPYyUYaAMH
3-il JeHb:
e Cnopmuenoe pazeneuenue «baoa fza u cnopmy ona demeii cpeoneii
epynnot «I'nomuku» u «ConHblKo»
o [loosusicnvie ucpvl Ha nPozynKe ¢ MAYOM;

4-1t1 u 5-u Onu:
o Idcmaghemnoe pazeneuenue «Ilpuknrwouenus nupamos) 011 oemeii
cmapuienl U ROO20mMO8UME/IbHOIL ZPDYNNbl
o Iloosusicnvle uzcpvl Ha npozyke
e Buicmaeka oemckux pucynkos «Mwvlt — cnopmcmen!»
o Hacmonvnasa uzpa « @ymoon» 0aa no02omosumeibHoul 2pynnol
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