
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД «ЕЛОЧКА» П. МОТЫГИНО 

 

План – сценарий «Неделя спорта» 
                 

Цель: укреплять физическое здоровье детей, совершенствовать двигательные 

навыки детей, закреплять и совершенствовать основные движения и навыки, 

формировать у детей потребность быть здоровым; развивать физические 

качества – выносливость, быстроту, ловкость; воспитывать интерес к 

физкультуре и спорту, волевые качества, развивать стремление к победе и 

уверенность в своих силах, учить не только получать радость от своих 

результатов, но и преодолевать разочарование при проигрывании 

                                                      

  1-й день: Открытие недели спорта 

 Спортивный праздник в 1 «А» и в 1 «Б» младших группах 

«Маленькие спортсмены»; 

 Игровые упражнения «Возьми погремушку», игровые упражнения с 

мячом, мягкими игрушками и т.д. 

 

 2-й день:  

 Спортивный досуг «Путешествие к Лунтику» для детей 2 младшей 

группа «Растишка»; 

 Подвижные игры с обручами 

 3-й  день:  

 Спортивное развлечение «Баба Яга и спорт» для детей средней 

группы «Гномики» и «Солнышко» 

 Подвижные игры на прогулке с мячом; 

 

4-й и 5-й  дни: 

 Эстафетное развлечение «Приключения пиратов» для детей 

старшей и подготовительной группы 

 Подвижные  игры на прогулке 

 Выставка детских рисунков «Мы – спортсмены!» 

 Настольная игра «Футбол» для подготовительной группы 
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