
Сценарий спортивного праздника  

«Спорт и Лунтик – новый мультик» 
Цели: 

 укреплять их физическое и психологическое здоровье; 

 вовлечь в подвижные игры и соревнования; 

 пропагандировать здоровый образ жизни; 

Задачи: 

 мотивировать детей участвовать в совместных подвижных и спортивных играх; 

 развивать у них силу, быстроту, ловкость, внимание, память, воображение; 

 развивать умение ориентироваться в пространстве; 

 закреплять полученные на музыкальных и физкультурных занятиях умения 

и навыки; 

Предварительная работа: 

 разучить на физкультурных занятиях основные виды движений, игр; 

 разучить в группе стихи, песни, танцы; 

 вовлечь родителей в работу по изготовлению костюмов для взрослых участников 

праздника и детей; 

 организовать просмотр с детьми м/ф «Лунтик». 

Дети заходят в спортивный зал и садятся на стульчики. 

Лунтик: 

Ой, ой, боюсь, боюсь. 

Лучше спрячусь, отвернусь! (Приседает, отворачивается.) 

Ведущий: 

Эй, малыш, ты кто такой (Подходит, поднимает Лунтика.) 

И откуда появился? 

Лунтик: 

Я к вам… я к вам… (заикаясь) с луны свалился. 

Ведущий: 

Ребята, вы узнали этого забавного малыша? 

Дети: 

Да, это Лунтик! 

Ведущий: 

Добро пожаловать на планету Земля. Лунтик, ты попал на зеленую полянку. 

«Танец с обручами» Под аудиозапись «Песня о волшебном цветке»  

Лунтик: 

А я не умею, но очень хочу научится бегать и прыгать 

Ведущий: 

Мы тебя научим , будешь прыгать, как кузнечик 

Звучит музыка «Кузнечик» 

Выходит кузнечик  Кузя 

Кузя: 

Привет! Кузнечик Кузя я. 

Лучший я прыгун, друзья! 

Эй, ребятки, не ленитесь, 

На зарядку становитесь. 

 

Выполняют «Веселую зарядку» 

Ведущий: 

Ну вот, размялись, силы набрались. 

Кто-то к нам спешит, летит? 

Кто-то громко так жужжит? 



Звучит музыка жужжания 

Выходят дети в шапочках пчелок, пчелка баба Капа  

Баба Капа: 

Здравствуйте, я пчелка Капа, 

Я с цветка к цветку порхаю  

В ведерко меду собираю 

Эстафета «Собери мед» 
Ведущий делит детей на две команды. Персонажи тоже участвуют. На полу лежит цветок, 

а на нем – маленький обруч с шариками. Участники команд по очереди с ведерками бегут 

к цветку, приседают, берут по одному шарику-«нектару» и возвращаются. Затем передают 

ведерко следующему игроку. Побеждает команда, участники которой соберут больше 

шариков. 

Лунтик: 

Ура! Я научился бегать  

выходят кузнечик Кузя и жаба Клава. 

Кузя: 

Я выше всех прыгаю. 

Клава: 

А я дальше всех прыгаю. 

Кузя: 

А я выше всех… 

Клава: 

А я дальше всех… 

Ведущий: 

Что за крик? Что за шум? 

Кузя: 

Да вот решаем, кто из нас самый лучший прыгун. 

Ведущий: 

А вот сейчас мы узнали 

Эстафета «С кочки на кочку» 
Клава: 

А теперь пора купаться, резвиться, плавать, закаляться. Бежим все на озеро. 

Соревнование «Кто быстрее доплывет до буйка» 

Появляются  гусеницы – Вупсень и Пупсень – грызут яблоко 

Вупсень: 

Ха-ха-ха! Спортом они занимаются!!! 

Пупсень: 

Бегают, прыгают, плавают. Ха-ха-ха!  

Ведущий: 

Я смотрю, вы все время жуете. А вы знаете что-нибудь о здоровом образе жизни, спорте 

и правильном питании? 

Гусеницы: 

Ха-ха-ха! У нас самое правильное питание. 

Ешь, не жуй, скорей глотай 

И живот свой набивай. 

А потом скорее спать. 

Выспался – и ешь опять. (Начинают есть.) 

 

Ведущий: 

Ой, да так и заболеть недолго!  

Вупсень: 

Ой, ой, ой, что-то у меня живот разболелся. 



Пупсень: 

И у меня тоже. Ой, ой, ой. 

Ведущий: 

Наверно, вы заразились микробами, ведь вы немытую траву и фрукты ели да еще лапки 

не мыли. 

Вупсень: 

И что же нам делать? (Хватается за живот.) 

Пупсень: Ой-ой-ой! (Держится за живот.) 

Ведущий: 

Ребята, подскажите, чего боятся микробы? 

Дети: 

Мыла, воды и чистоты. 

Подвижная игра «Поймай микроба за хвост» 
Выходит Корней Корнеич  

Корней Корнеич: 

Я подземный мужичок, 

Я проворный червячок. 

Землю я рыхлю собою, 

Под землей тоннели рою. 

Хотите я вас научу рыть норки? 

Игра-эстафета «Пролезь в тоннель» 
Лунтик: 

Спасибо, что научили меня бегать прыгать, рыть норки. Начнется ветер или дождь, а мне 

укрыться негде. 

Ведущий:  

Ничего страшного, не переживай, ребята помогут построить домик. 

Ведущий: 

 

Эстафета «Построй дом» 
Лунтик: 

Ура! У меня есть домик. Я буду в нем жить и друзей сюда водить. Спасибо, вам всем! 

Ведущий: 

Да, Лунтик, без друзей на свете не прожить никак! 

Дети исполняют песню «Настоящий друг» 

Заходит Баба Капа: 

Жу-жу-жу, мои ребятки, 

Все спортсмены удальцы. 

Научились прыгать, бегать, 

Раскраснелись, молодцы, 

Все здоровьем напитались. 

Хворь не пустим на порог. 

Вижу, все проголодались? 

Вот вам с медом мой пирог! 

Под аудиозапись песни группы Барбарики «Дружба – это не работа» (муз и сл. Т. 

Залужной, в исп. группы Барбарики) дети прощаются с персонажами и уходят в группу 

на чаепитие. 
 

 


	Сценарий спортивного праздника
	«Спорт и Лунтик – новый мультик»
	Эстафета «Собери мед»
	Эстафета «С кочки на кочку»
	Подвижная игра «Поймай микроба за хвост»
	Игра-эстафета «Пролезь в тоннель»
	Эстафета «Построй дом»


