
Проект "Нетрадиционное спортивное оборудование" 

  

Проект по созданию нетрадиционного спортивного оборудования с 

привлечением родителей 
Вид проекта:  групповой, краткосрочный. 

Участники проекта: воспитанники, воспитатели, родители. 

Возраст воспитанников: 5 - 7 лет. 

Продолжительность проекта: краткосрочный. 

Цель проекта: изготовление нестандартного оборудования из бросового 

материала своими руками для физкультуры и использование его на занятиях 

и в играх. 

Реализация проекта позволит решить образовательные задачи: 

- формировать интерес к нестандартному физкультурному оборудованию, 

приобщать родителей к его изготовлению; 

- развивать творчество, фантазию при использовании нестандартного 

оборудования; формировать двигательные умения и навыки; 

- приобщать детей к здоровому образу жизни; 

- вызвать у детей интерес к использованию нетрадиционного оборудования 

на занятиях и в свободных видах деятельности. 

Проблема: В современном обществе приоритетным становится 

интеллектуальное развитие ребенка. Дети в большинстве своем испытывают 

«двигательный дефицит», а недостаточное обеспечение двигательной 

предметно-развивающей среды, что ведёт к нарушениям осанки, 

плоскостопию, задержке возрастного развития, выносливости, гибкости и 

силы. 

I. Подготовительный: 

- Изучение методической литературы по данной теме; 

-Подготовка для родителей иллюстративного материала 

о нетрадиционном оборудовании для физкультурного уголка и способах его 

изготовления;  

-Определение плана работы по изготовлению нестандартного 

оборудования; 

- Проведение стартовой диагностики – выявление детей с низким 

уровнем развития физических качеств. 

II. Практический этап: 
- Составление картотеки нестандартного оборудования; 

- Изготовление оборудования совместно с родителями; 

- Разработка содержания занятий; 

-Проведение комплекса оздоровительно-образовательных и воспитательных 

мероприятий с использованием нестандартного оборудования. 

III. Заключительный: 



- презентация нетрадиционного  оборудования 

-организация спортивного мероприятия с использованием 

нестандартного оборудования сделанного во время проекта; 

- проведение мастер – класса по здоровьесбережению 

Ожидаемые результаты: 
Дети: 

- появляется устойчивый интерес к занятиям физической культурой; 

- по итогам диагностирования детей увеличивается процент с высоким 

показателем; 

 - продолжает формироваться навык здорового образа жизни. 

 Родители: 

- данное оборудование способствует тесному взаимодействию с 

родителями, а именно: совместное изготовление оборудования; участие в 

совместных праздниках; использование оборудования в домашних условиях 

для закрепления навыков физического развития, полученный на занятиях 

физической культуры. 

Приоритетные задачи на перспективу: 

 пополнение предметно-развивающей среды, путём создания нового 

нестандартного оборудования, помогающего полноценному физическому 

развитию детей, привлекая родителей в творческий процесс; 

 формирование потребности вести здоровый образ жизни у всех 

участников образовательного процесса. 

Как показала практика, одна только развивающая среда позволяет 

повысить двигательную активность, подтолкнуть дошкольника к движению, 

совершаемому по собственной воле, желанию, без принуждения.                     

 Нестандартное оборудование - это всегда дополнительный стимул 

активизации физкультурно-оздоровительной работы. 
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