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Ожидаемые результаты:

Дети: - появляется устойчивый интерес к занятиям

физической культурой;

- по итогам диагностирования детей увеличивается процент с

высоким показателем;

- продолжает формироваться навык здорового образа жизни.

Родители: - данное оборудование способствует тесному

взаимодействию с родителями, а именно: совместное

изготовление оборудования; участие в совместных праздниках;

использование оборудования в домашних условиях для

закрепления навыков физического развития, полученный на

занятиях физической культуры.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: ИЗГОТОВЛЕНИЕ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ ИЗ 

БРОСОВОГО МАТЕРИАЛА СВОИМИ РУКАМИ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ И 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЕГО НА ЗАНЯТИЯХ И В ИГРАХ.

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА ПОЗВОЛИТ РЕШИТЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ. 

ЗАДАЧИ:

- ФОРМИРОВАТЬ ИНТЕРЕС К НЕСТАНДАРТНОМУ ОБОРУДОВАНИЮ, У 

РОДИТЕЛЕЙ К ЕГО ИЗГОТОВЛЕНИЮ;

- РАЗВИВАТЬ ТВОРЧЕСТВО, ФАНТАЗИЮ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ; 

- ФОРМИРОВАТЬ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ;

- ПРИОБЩАТЬ ДЕТЕЙ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ;

- ВЫЗВАТЬ У ДЕТЕЙ ИНТЕРЕС К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ НЕТРАДИЦИОННОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ И В СВОБОДНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



ПРОБЛЕМА: В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
ПРИОРИТЕТНЫМ СТАНОВИТСЯ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА. ДЕТИ В 
БОЛЬШИНСТВЕ СВОЕМ ИСПЫТЫВАЮТ 
«ДВИГАТЕЛЬНЫЙ ДЕФИЦИТ».
НЕДОСТАТОЧНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 

ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ ВЕДЁТ К 
НАРУШЕНИЯМ ОСАНКИ, ПЛОСКОСТОПИЮ, 
ЗАДЕРЖКЕ ВОЗРАСТНОГО РАЗВИТИЯ, 
ВЫНОСЛИВОСТИ, ГИБКОСТИ И СИЛЫ.



I. Подготовительный:

- Изучение методической литературы по данной теме;

- Подготовка для родителей иллюстративного материала о нетрадиционном

оборудовании для физкультурного уголка и способах его изготовления;

- Определение плана работы по изготовлению нестандартного оборудования;

II. Практический этап:

- Составление картотеки нестандартного оборудования;

- Изготовление оборудования совместно с родителями;

- Разработка содержания занятий;

-Проведение комплекса оздоровительно-образовательных и воспитательных

мероприятий с использованием нестандартного оборудования.

III. Заключительный:

- презентация нетрадиционного оборудования

- -Организация спортивного мероприятия с использованием нестандартного

оборудования сделанного во время проекта;

- проведение мастер – класса по здоровье сбережению























Приоритетные задачи на перспективу:

 пополнение предметно-развивающей среды, путём создания

нового нестандартного оборудования, помогающего

полноценному физическому развитию детей, привлекая

родителей в творческий процесс;

 формирование потребности вести здоровый образ жизни у всех

участников образовательного процесса.


